CORSO DI ARRAMPICATA / GHIACCIO 2013
IN COLLABORAZIONE CON LE GUIDE ALPINE X-MOUNTAIN
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



ARRAMPICATA:
Gio 09 Mag.
ore 20,00
Palestra artificiale King Rock:
tecnica di arrampicata 
Gio 16 Mag.
ore 20,00
Palestra artificiale King Rock:
tecnica di arrampicata 
Sab 18 Mag.
ore 14,30
Palestra di roccia di Alcenago:
tecnica di arrampicata, progressione da primo di cordata.

Sab 25 Mag.
ore 14,30
Palestra di roccia di Alcenago:
tecnica di arrampicata, progressione da primo di cordata, nodi.

Sab 08 Giu.
ore 09,00 – 16,00
Palestra di roccia di Alcenago:


Nodo di giunzione di corde, cordini, fettucce e kevlar;
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Preparazione di una sosta, angoli, lunghezza cordini;


Tipi di soste (mobile, semimobile e fissa);


Progressione della cordata;


Salita di una via a spit;


Corde doppie.

Sab 22 - Dom 23 Giu.
Passo Sella:


Nodo mezzo barcaiolo, barcaiolo e autobloccanti;


Uso di Nuts, Freends, Tricam e chiodi;


Ancoraggi su spuntoni e clessidre;


Salita su un tiro di artificiale auto protetto;


Soste su due o tre ancoraggi;


Progressione della cordata e calata su corda doppia;


Preparazione di una salita;


Ricerca dell’ itinerario;


Salita di una via alpinistica.

GHIACCIO:
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Sab 15 - Dom 16 Giu.
Val Senales:


Progressione frontale punte a piatto con e senza ramponi;


Progressione con ramponi in diagonale su pendio;


Progressione con ramponi passo incrociato su pendio ripido;


Discesa faccia a valle con ramponi;


Frenata di una scivolata;


Come legarsi in cordata su ghiaccio;


Come legarsi in cordata su canali e creste;


Manovre di corda.

Sab 29 Giu. - Dom 30 Giu.
Marmolada:


Progressione della cordata su ghiaccio;


Progressione della cordata su cresta;


Simulazione recupero da crepaccio;


Salita di una via normale (Punta Penia).

Le iscrizioni si effettuano presso la sede CAI ogni giovedì di Aprile
Per informazioni ed iscrizioni contattare il referente per il corso il giovedì: 

ZAMBON GIORGIO oppure all’indirizzo mail giorgiozambon67@gmail.com

	Club Alpino Italiano

Sezione di San Bonifacio “Giancarlo Biasin”

sede in San Bonifacio (VR) via Gorizia 42
orario di apertura: il giovedì dalle ore 21:00 alle 23:00

telefono 348.66.80.66.00
sito: www.caisanbonifacio.it
e-mail: infocai@caisanbonifacio.it











